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1. Johdanto

Puhtaus on hyvinvoinnin, turvallisuuden ja viihtyi-
syyden perusta. Laadukas puhtaanapito mahdol-
listaa terveelliset ja toimivat ymparistot niin tydssa,
opiskelussa kuin vapaa-ajallakin.

JOTPA- Taitavat ja osaavat avustajat hankkeen
tavoitteena on lisata ymmarrysta puhtauden mer-
kityksesta seka vahvistaa puhtausalan osaamista.
Hankkeen aikana on jarjestetty koulutuksia ja
webinaareja, joissa on kasitelty puhtaanapidon
perusteita ja alan ajankohtaisia teemoja.

Tama vihko on laadittu hankkeessa puhtaanapi-
don perusteiden tueksi. Se kokoaa yhteen keskeiset
asiat puhtaudesta, sen tuottamisesta ja yllapidosta
seka tarjoaa kaytannonlaheisen kertauksen alan
teoriaan ja tydmenetelmiin.

Puhtausterveisin
Hanna Ojamo ja Pia Laurila

1. Johdanto



2. Puhtaanapidon perusteet Puhdistustapahtuman
osatekijat

Siivouksen tavoitteena on:

Puhdistustapahtumaan vaikuttavat aika, mekaniik-

- Poistaa likaa ja pitaa tilat siisteina ja ka, lamp0o ja kemia. Puhdistuksessa voidaan hy6dyn-
jarjestyksessa. taa myods biologisia menetelmig, silla hyodylliset

- Suojata pintoja ja ehkaista niiden kulumista. mikrobit hajottavat likaa ja orgaanista ainesta. Puh-

- Vahentaa mikrobien kasvua ja leviamista seka distuksen onnistuminen perustuu naiden tekijoiden
ehkaista tartuntoja. yhteisvaikutukseen.

- Lisata viihtyisyytta, turvallisuutta, terveytta ja
hyvinvointia.
- Pidentaa rakennusten ja pintamateriaalien
kayttoikaa ja pitdad ne hyvéssa kunnossa. Puhdistustapahtuman osatekijat

Lampo

- _~ Aika
Limps tehostaa = 0 Riittava vaikutusaika
pul;dmtusameen antaa puhdistusaineelle
vaikutusta ja irrottaa = = . aikaa irrottaa ja
likaa. Lampo Aika J

hajottaa likaa.
Puhdistus-
tapahtuma

Mekanikka 2 Kemia

3 Puhdistusaine irrottaa,
Mekaaninen liike

: ol Mekaniikka KEI'[II& \_ hajottaa ja poistaa lian
bl s BN Vesi kemiallisesti.
lian pinnalta.

Vesi auttaa lian
irtoamisessa.
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Lika ja likatyypit

Siivoustyo perustuu lian tunnistamiseen ja sen pois-
tamiseen. Lian koostumus vaikuttaa siihen millaisia
aineita, vdlineita ja menetelmia sen poistamiseen
tarvitaan. Lika voi olla nakyvaa tai nakymatonta.
Likaa voidaan luokitella myds sen poistamistarpeen
ja tyypin mukaan.

Lian poistamistarve
| Hairitsevd lika | Haitallinenlika [EZR Ui C

| Heikentaa vilhtyisyytta | Voi aiheuttaa terveyshaittaa. Aiheuttaa vilitonta terveys-
ja antaa epasiistin vaikutelman. Poistetaan viipymatta. tai turvallisuusriskia.
| Poistetaan. | Poistetaan heti.

& Pieni midira patyi tai hiskkaa » Esimerkiksi kahvitahroja » Esimerkiksi paksu polykerros o Esimerkiksi veritahroja
esimerkiksi sisaankiynnissa paydalla. iimanvaiitoventtilissa. hoitotilassa.
o s » Sormenjilkii laseissa tai » Rasvakertymaa keittion » Kaytetty neula tai muu
. falud:;;lll':)l'e\:rs;r:t\laam ke, ovenkahvoissa. tydtasalla tai liesituuettimessa pistava esine.
e i I'I * Roskia lattialla. e Likaisia kosketuspintoja, » Homekasvustoa kosteus-
* Poistetaan normaalin kuten ovenkahwvoj i
alvoulEe y’htcv:ossa » Eiyleensi aiheuta terveys- e ‘:" : Jd. vaurion alueella.
- tal turvallisuusriskid, mutta « Voi edistad mikrobien kasvua * Vol levitt3a tauteja, aiheuttaa
heikentad tilan vilhtyisyytta. ja alheuttaa terveysongelmia, vakavia terveysriskej3 tai
kuten allergioita ja hengitystie- vaarantaa turvallisuuden.
oireita.
Seurataan N i Paistetaan heti
ja pidetdan puhtaana Poistetaan pian. Poistetaan vilpymatta. asianmukaisin menetelin
normaalisti. Ja suojauksen.
. J - -

Puhdas ympdristd tukee terveyttd, turvallisuutta ja viihtyisyytta.

4. Puhtaanapidon perusteet

Likatyypit

Irtolika

"kuiva tai marka lika, joka ei ole kiinnittynyt tai tunkeutunut pintaan”

Kiinnittynyt lika

"kuivunut tai nihkead, pintaan laajalle alalle tarttunut lika, joka on
poistettavissa yllapitosiivousmenetelmin”

Pinttynyt lika

"pitkan ajan kuluessa muodostunut likakerrostuma, jonka poistami-
seen tarvitaan perussiivousmenetelmia”

Tahra

"pienella alalla oleva kiinnittynyt tai pinttynyt lika”

Eritetahra

"ihmisesta tai eldimesta peraisin oleva nestemainen tai kuivunut
erite”

Mikrobilika

"mikrobilika on likaa, joka sisaltaa terveydelle haitallisia tai tauteja
aiheuttavia mikro-organismeja, kuten bakteereja, viruksia, homeita
tai hiivoja”

Biofilmi

"mikrobien ymparilleen erittama suojakerros, joka vaikeuttaa mikro-
bien poistamista pinnoilta”

5. Puhtaanapidon perusteet



Eritetahran poisto

Eritetahra on ihmisesta tai elaimesta peraisin oleva
nestemainen tai kuivunut erite

1 H ritetahran poisto voi tull
Eritetahran poisto @ i
. . . . . e . n n . . on tarkeaa tietda miten se
Eritetahra on vaarallista likaa, joka on poistettava va- — oikein ja turvallisesti o el
littomasti, koska se voi sisaltaa terveydelle haitallisia Py R (BT
. . kertakayttaiset suojakasineet. pyyhkeeseen ja laita kaytetty paperipyyhe desinfektioaineella
mikrobe ja. Kéyta tavittaessa suojaesifinas, pyyhe jatepussiin. ja pyyhi tahrintunut alve puhtaaksi
3. ja laita pyyhe roskapussiin.

Tyotehtavana eritetahran poistaminen voi tulla
eteen yllattaen, joten on tarkeaa osata toimia oikein
ja turvallisesti.

Riisu suojakasineet
roskapussiin.

Oikeat tyomenetelmat, suojainten kaytto ja hyva
kasihygienia ehkadisevat tartuntojen leviamista seka
varmistavat turvallisen tyoskentelyn.

o Pida huolta omasta ja muiden turvallisuudesta!
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3. Siivousmenetelmat Siivousvalineet

Siivousmenetelmalla tarkoitetaan puhdistus-, suoja- Siivousvalineita on erilaisia eri kayttotarkoituksiin.
us- ja hoitomenetelmia. Puhdistusmenetelmat ovat Hyva siivousvaline auttaa poistamaan lian tehok-
menetelmia, joilla poistetaan likaa pinnoilta. kaasti ja tekee tydsta helpompaa.
Puhdistusmenetelmat jaotellaan kaytettavan veden Siivousvalineen tulee olla tarkoituksenmukainen,
madran mukaan viiteen ryhmaan: kuiva-, nihkea-, monikayttéinen, ergonominen ja helposti
kostea- ja markamenetelmiin seka pesuun. puhdistettava.

Oikean menetelman valinta riippuu pinnasta, lian Tarkeinta on pitaa siivousvalineet puhtaina ja
madrasta ja siivouksen tavoitteesta. hygieenisina. Likaisella valineella ei saada aikaan

puhdasta lopputulosta. Puhdas valine ehkaisee
lian ja mikrobien siirtymista paikasta toiseen seka
edistaa turvallista ja laadukasta siivoustyota.

Kuiva menetelmda Nihked menetelma Kosteamenetelmda Marka menetelmda Pesu

Kuivassa menetelmdssd  Ei jatd markaa Pinta jaa maraksi, Pinta jaa niin maraksi, Pesussa tarvitaan
ei kaytetd lainkaan jalkea pinnalle. mutta kuivuu ettd on kuivattava. mekaanista hankausta.
itsestaan. Pinta huuhdellaan ja

/ / kuivataan pesun jalkeen.

8. Siivousmenetelmdit ja -vdlineet 9. Siivousmenetelmadit ja -vdlineet



4. Puhdistusaineet ja PH Happamat aineet poistavat mineraalisaostumia ja

emaksiset aineet tehoavat rasvalikaan. Vahvasti hap-

Siivouksessa kaytettavat aineet ovat puhdistus- hoi- pamien ja vahvasti emaksisten puhdistusaineiden
to- ja suoja-aineita. Puhdistusaineita kaytetaan lian kaytossa on kiinnitettava erityista huomiota tyotur-
poistamiseen pinnoilta. Puhdistusaineita on erilaisia, vallisuuteen seka pintamateriaalien kestavyyteen.
ja ne voidaan luokitella mm. kayttotarkoituksen, Vahvasti happamia puhdistusaineita kaytettdessa
kayttokohteen ja pH-arvon mukaan. on muistettava lisaksi pintojen neutralointi.

Ammattisiivouksessa puhdistusaineet luokitellaan
usein pH-arvon perusteella.

Puhdistusaineen pH-arvo: pH-arvo ja puhdistusaineiden kayttokohteet

- Kertoo, onko puhdistusaine hapan, neutraali vai %" Hapan _ B siinen 3
emaksinen Vﬂg;gzti Hapan Neutraali ea%illc(:i?\t:n Emaksinen ezg;(“;nﬂgn

- Auttaa kayttajaa valitsemaan oikean aineen eri e T T I
pl nta materiaa Iei ”e Seka Ilkatyypel I Ie » Perussiivous o Yllépito-, « Ylidpitosiivous » Yllipitosiivous o Perussiivous » Perussiivous

e . . o Kalkki- ja jakso-ja o Poistaairto-ja o Poistaairto-Ja e Poistaarasva-ja e Poistaarasva-ja
« pH:n tuntemus edistaa aineiden turvallista ruostesaostumat  Perussiivous kiinnittynytta Kiinnittynytta liylikaa dliylikaa
. L . Muistal » « Saniteettitilat likaa l.lfl:;;aan o] < Kaytetadn « Kaytetsdin
kayttoa neutralinti o Markatilat G D vahanpoistoon vahanpoistoon
siivoukssssa

Neutraalit ja heikosti emaksiset yleispuhdistusaineet - ‘g

ovat turvallisia kayttajalle ja useimmille pintamateri- M, lh

aaleille. ' |
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Varoitusmerkit ja piktogrammit

Ammattilaisille tarkoitetuissa puhdistusaineissa on
varoitus-merkkeja seka lakisaateisten pakkausmer-
kintdjen lisaksi aineen kayttokohdetta ja kayttota-
paa kuvaavia piktogrammeja.

Puhdistusaineiden varoitusmerkit herattavat
huomion ja kertovat millaisia vaaroja aineeseen ja
sen kayttoon voi liittya. Merkit auttavat tyontekijaa
kayttamaan ainetta turvallisesti.

Tukesin sivut Kemikaalivirasto:

Varoitusmerkit | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)

12. Puhdistusaineet

Piktogrammit helpottavat puhdistusaineiden kayt-
t6a. Ne antavat tarkeaa tietoa ja lisaavat kayttajan
ja asiakkaan turvallisuutta. Piktogrammi kertoo
visuaalisesti tuotteen kayttokohteen.

Eurooppalaisten piktogrammien kadyttd pakkaus-
merkinndissa on vapaaehtoista eivatka ne korvaa
tuotteen varoitusmerkintoja.

Kosmetiikka ja hygieniateollisuus:

Ammattipesuaineiden piktogrammit - Kosmetiikka- ja

hygieniateollisuus

13. Puhdistusaineet


https://tukes.fi/kemikaalit/clp-luokitus-merkinnat-ja-pakkaaminen/kemikaalien-merkinnat/varoitusmerkit
https://kosmetiikkajahygienia.fi/hygienia/ammattipuhtaus/ammattipesuaineiden-piktogrammit/
https://kosmetiikkajahygienia.fi/hygienia/ammattipuhtaus/ammattipesuaineiden-piktogrammit/

5. Tyoturvallisuus ja ergonomia

Ty6turvallisuus tarkoittaa turvallisen ja terveellisen
tyoympariston seka tydskentelyn varmistamista. Sii-
na huomioidaan oikeat tydmenetelmat ja suojaimet,
ergonomia, kemikaalien turvallinen kaytto seka
tapaturmariskit. Tydympariston hyva jarjestys ja
siisteys ovat myds tarkea osa tyoturvallisuutta.

14. Tyéturvallisuus ja ergonomia

Ergonomia puhtaanapitotyossa

Hyvé ergonomia auttaa jaksamaan tyéssd ja ehkdisee
rasitusvammaoja.

- Pida selka suorana ja hartiat rentoina.

- Kayta tyovalinetta lahella vartaloa ja saada se
itsellesi sopivan pituiseksi.

- Pida kyynarpaat lahella vartaloa ja ranteet
suorina.

- Valta kumartumista, kurkottamista, kiertoliikkeita
ja turhaa voimankayttoa.

- Liiku koko vartalolla ja kayta molempia kasia.

- Vaihtele ty6asentoja ja tydskentelytapoja saan-
nollisesti.

« Suosi kuivia, nihkeita ja kosteita siivousmene-
telmia, silla runsas vedenkaytto tekee tyosta
raskaampaa.

« Hyddynna apuvalineita hyvan ergonomian
tukena.

« Pienet tauot ja liike auttavat kehoa palautumaan
ja tukevat tydssa jaksamista.

15. Tyéturvallisuus ja ergonomia



Tyohyvinvointi

Tybhyvinvointi tarkoittaa hyvinvointia tyossa.
Siihen vaikuttavat turvallinen tydymparisto, hyva
tyoilmapiiri, sopiva tydmaara seka riittava lepo ja
palautuminen.

Muista huolehtia omasta jaksamisestasi:
- pida taukoja

« huolehdi ergonomiasta

« liiku riittavasti

. syo terveellisesti

- tee yhteistyota muiden kanssa

Liikunta
- liike pitda kehon ja mielen kunnossa
Liikuwtaharrastjukgia Reipasta [ d Muista myos:
voi olla monenlaisia, p . ool A N
" = liilkuntaa = Vahvistavaa o liiku sdinndllisesti
kuten kavely, pydraily, vahintasn il i y
uinti ja muu arki- ja 2 t 30 min s valitse itsellesi
vapaa-ajan liike. viikossa fi;fot:‘“ sopivia lajeja
esim. reipas kavely,  Liikunta e : » lisaa paikallaanolon
pydréily, uinti on hyvag ;Lfll\:np.p:?:li;e!it taukoja
ter:y‘tta » nauti lilkkumisesta!
Kevytta lilkuntaa | /

mahdollisimman usein -
esim. arkililkunta,
portaiden kaytto, venyttely \_/

16. Tyoturvallisuus ja ergonomia

Tyossa jaksaminen

On tarkeaa kuunnella oman kehon viesteja ja tun-
nistaa vasymyksen, kivun tai liiallisen kuormituksen
merkit.

Mieli ry yhdistyksen luomat tydssa jaksamisen
liikennevalot muistuttavat meita seuraamaan omaa
hyvinvointia ja reagoimaan kehon varoitus-
merkkeihin.

Miten ty6si sujuu tanaan?

Pysiihdy — pohdi — toimi hyvinveintisi puolesta.

Pienilla
valinnailla

i Calkainiist LHALLINEN KUORMITUS?

BED Olen hyvin viisynyt,

STOP! & sesis ook

. Keskittyminen on vaikeaa.
wite
\ JARRUTA
JA
N - ENNAKOI!
HYWN JATKA SAMAAN SUUNTAAN!
MENEE! @ saksannyvin.
oy Tvbsupu

484 My tysAmapin

a Energiaa riittsd
ia palaudun hyvin

KIINNITA HUDMIOTA!

E Kilre lisdantyy.

9 Keskittyminen herpaantuu.
W Muistatauot.

Q Huolehdi palautumisesta
Ia tybergonomiasta.

Huomaa merkit ajoissa -
pida huolta tyéhyvinvoinnistasi.

Tyossa jaksamisen liikennevalot - MIELI ry

17. Tyéturvallisuus ja ergonomia


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tyossa-jaksamisen-liikennevalot/

6. Ymparistovastuullinen
puhtaanapito

Ymparistovastuullinen toiminta on tarkea osa
puhtaanapitoa. Tydssa tulee lajitella jatteet oikein
seka kayttaa vetta, puhdistusaineita ja energiaa
saastelidasti.

Ympadristovastuuseen kuuluu myos ymparistomer-
kittyjen tuotteiden suosiminen. Joutsenmerkki ja
EU-ympadristomerkki kertovat, etta tuotteen ympa-
ristovaikutukset on huomioitu sen koko elinkaaren
aikana. Ymparistomerkittyjen tuotteiden kaytto
auttaa vahentamaan ympariston kuormitusta ja
edistaa kestavaa kehitysta.

* * % ; ?‘\STGM

SE S @Q"* ‘5794%
\= 7/

Eu NS
kcolabel e

18. Ympdiristévastuullinen puhtaanapito

Ymparistovastuullinen toiminta

siivoustyossa

Annostele puhdistusaineet oikein
Valta turhaa kemikaalien kayttoa
Kayta vetta saasteliaasti
Esivalmistele siivoustekstiilit ja valitse oikea
menetelma
Saadsta energiaa
Kayta koneita tehokkaasti ja vastuullisesti
Huolla tyovalineet saannollisesti
Hyvakuntoiset valineet kestavat pidempaan ja
toimivat paremmin
Valta turhaa kulutusta
Kayta tuotteita ja materiaaleja vain tarpeen
mukaan
Lajittele jatteet oikein
Noudata tyopaikan ja kunnan lajitteluohjeita
Suosi
Ymparistomerkittyja tuotteita

19. Ympdiristévastuullinen puhtaanapito



7. Puhtausalan ammattilainen

Tuntee kohteensa toiminnan.

Hallitsee siivouksen ja hygienian perusteet.
Tuntee lian ja sen laadun ja infektioiden
leviamistavat.

Tuntee siivousaineet ja niiden oikean kayttotavan.
Tuntee pintamateriaalit ja niiden ominaisuudet.
Osaa valita kayttoon sopivat tyovalineet.
Hallitsee aseptisen tyoskentelytavan.

Osaa toimia tarkoituksenmukaisesti omia voima-
varoja, tydaikaa ja kustannuksia saastaen.

20. Puhtausalan ammattilainen
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Lahteet:

Cleaning Ergonomics - to prevent occupational diseases and
accidents in cleaning. Siivoustyén ergonomia ja turvallisuus.Viitattu
16.10.2026. https://ergoclean.eu/wp-content/uploads/2024/06/
Ergo-Picture-Guide-Fl.pdf

EU-ymparistomerkki. Viitattu 16.10.2026. Saatavilla: https://eu-ympa-
ristomerkki.fi

Joutsenmerkki. Viitattu 16.10.2026. Saatavilla: https://joutsenmerkki.fi

Kosmetiikka ja hygieniateollisuus. Viitattu 16.10.2026.Saatavilla:
https://kosmetiikkajahygienia.fi/hygienia/ammattipuhtaus/ammatti-
pesuaineiden-piktogrammit/

Mieli. 2025.Viitattu 16.10.2026. Saatavilla:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tyossa-jaksami-
sen-liikkennevalot/

Puhtausala ry. 2020. Siivoustyon kasikirja.

Puska, P. & Viinikka, M. 2017. Siistiil Puhtausalan oppikirja. Helsinki:
Sanoma Pro.

Suomen standardisoimisliitto SFS, 2010. SF 5967.
Puhtausalan sanasto.

TUKES. Kemikaalien varoitusmerkit. Viitattu 16.10.2026. Saatavilla:
https://tukes.fi/kemikaalit/clp-luokitus-merkinnat-ja-pakkaaminen/
kemikaalien-merkinnat/varoitusmerkit

Tyo6turvallisuuskeskus. Tyoturvallisuus. Viitattu 16.10.2026. Saatavilla:
https://ttk.fi/tyoturvallisuus/

Tyoturvallisuuskeskus. Tydhyvinvointi. Viitattu 16.10.2026.
Saatavilla: https://ttk.fi/tyoturvallisuus/tyohyvinvointi/

Kuvat: Pixapay ja tekodly seka Careerian kuvapankki.

Oppaan luomisessa on kaytetty tekoalya.
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